Tea kisokos

Eloszor is, mi az a tea?

Fontos tudni, hogy pontosan mi minGsiil teanak. Amikor a tuddsok a tea szot hasznaljak, altalaban 6kologiai fekete-, z61d-, fehér-, oolong vagy
pu-erh teara utalnak. Az 6t tea kozotti k6zos kapesolat az, hogy mindegyikik a Camellia Sinensis névény leveleibdl késziilt. A tovabbi
gyogynovény "tedkat" tudomanyosan egyaltalan nem tekintik teaknak, habar a koznyelvben ezeket is gyakran nevezik teanak. Az ilyen

tipust gydgytedk k6z€ tartoznak példaul a kamilla, a borsmenta, a maté és a citromfii tea, amelyeket kilonfele, eltérd taplalkozasi értékii novények
felhasznalasaval készitenek.

A teardl és annak hatasairdl b6vebben itt olvashat: teak

A teafajtak

Mi teszi ezt az 6tféle teat egymastol kiilonbozove? A tealevelek elokészitése és érettsége meghatarozza mind az izét, mind az egyes fajtak
tapanyagtartalmat. A fekete tea eloallitisahoz hasznalt levelek mind hervadtak, mind teljesen oxidaltak, vagyis szaritjak és modosulnak a levegd
hosszabb ideig tartd expozicidjaval. A zold tea is hervadasi folyamaton megy keresztiil, de nem oxidalodik, mig az oolong tea levelek hervadnak
¢és oxidalodnak, de nem olyan hossz ideig, mint a fekete tea levelek. A fehér tea a fiatal riigyekbdl késziil, és nem hervadt, se nem oxidalodott.
Végill a Pu-erh tea leveleket fermentaljak.

A tea hatéanyaga

A tea koffemnt, csersavakat, szamos asvanyi anyagot s vitamint tartalmaz, melyek antioxidans hatassal rendelkeznek. A tea f6 hatdanyagai a
polifenolok és az illdolajak.

A tea koffein tartalma

A teak kevesebb koffeint tartalmaznak, mint a kavé, de annak aki érzékeny ra érdemes odafigyelni erre. A Camellia Sinensis cserjébol készilt tea
10 - 40 mg koffeint tartalmaz csészénként.

A tea hatasa

Antioxidansok forrasa

Oregedés gatlo

Csokkentheti a szivbetegségek kockazatat
Tamogatja a fogyast

Védi a csontokat

Ovja a fogakat és a lehelletet

Eliizi a faradtsagot

Serkenti az immunrendszert

Hatasos lehet a rak ellen

Segiti a mentalis €pséget

A CAMELLIA SINENSIS NOVENYBOL KESZULT TEAFAJTAK


https://teacenter.hu/legnepszerubb-gyogyteak
https://teacenter.hu/a-tea

ZOLD TEA OOLONG TFA

FEKETE TEA PU ERH TFA

GYOGYNOVENY INFUZIOK, GYOGYTEAK

CSALAN TEA



https://teacenter.hu/feher-tea
https://teacenter.hu/zold-tea
https://teacenter.hu/oolong-tea
https://teacenter.hu/fekete-tea-hatasai
https://teacenter.hu/pu-erh-tea-hatasa-es-elkeszitesi-modjai
https://teacenter.hu/rooibos-tea-hatasa
https://teacenter.hu/gyomber-tea
https://teacenter.hu/kamilla-tea-hatasa
https://teacenter.hu/a-citromfu-tea-hatasa
https://teacenter.hu/mate-tea-hatasa-ara
https://teacenter.hu/lapacho-tea-hatasai
https://teacenter.hu/tulsi-tea-hatasa
https://teacenter.hu/malnalevel-tea
https://teacenter.hu/edeskomeny-tea
https://teacenter.hu/csalan-tea

_CSIPKEBOGYO TEA

FELDOLGOZOTT, KEVERT TEAK

DAMIANA TEA

PITYPANG TEA

EARL GREY TFA

REGGELI TEA


https://teacenter.hu/borsmenta-tea-olaj
https://teacenter.hu/echinacea-csepp-tea-hatasa
https://teacenter.hu/a-hibiszkusz-tea
https://teacenter.hu/damiana-afrodiziakum-hatasa
https://teacenter.hu/pitypang-gyermeklancfu-tea
https://teacenter.hu/csipkebogyo-tea-olaj
https://teacenter.hu/a-matcha-tea
https://teacenter.hu/earl-grey-tea
https://teacenter.hu/jazmin-tea-hatasa
https://teacenter.hu/chai-tea
https://teacenter.hu/english-breakfast-tea
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